
 



Расписание занятий на 2023-2024 учебный год 

 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

группа № 10 (1 мл) 

«Вишенки» 

Астафьева Д.С. 

Умрихина А.В. 

 

9.00 – 9.10 – физическая 

культура (в группе) 

 

15.30 – 15.40 – познав. 

развитие (природа) 

9.00 – 9.10 – матем. 

развитие 

 

15.30 – 15.40 – музыка 

 

9.00 – 9.10 – развитие речи  

 

15.30 – 15.40 - лепка 

9.00 – 9.10 – соц.-ком. 

развитие 

 

15.25 – 15.35 – физическая 

культура (в зале) 

9.20 – 9.30 – музыка 

  

15.30 - 15.40 - рисование 

группа № 11 (1 мл) 

«Божьи коровки» 

Жолудева Ю.В. 
Куконос О.А. 

 

9.00 – 9.10 – физическая 

культура (в зале) 

 
15.30 – 15.40 – соц.-ком. 

развитие 

9.00 – 9.10 – матем. 

развитие 

 
15.45 – 15.55 – музыка 

 

9.00 – 9.10 – развитие речи 

 

 
15.30 – 15.40 - рисование 

9.00 – 9.10 – познав. 

развитие (природа) 

 
15.45 – 15.55 физическая 

культура (в зале) 

9.00 – 9.10 - музыка 

 

15.35 – 15.45 – лепка 

группа № 1 (2 мл) 

«Солнышко» 

Ивлева Т.Н. 

Кашина С.Ю. 

9.00 – 9.15 – музыка 

9.25 – 9.40 – познав. 

развитие (природа) 

9.00 – 9.15 – развитие речи 

9.25 – 9.40 физическая 

культура  

 

 

9.00 – 9.15 – музыка 

9.25 – 9.40 – лепка/ 

конструирование 

 9.00 – 9.15 – математич. 

развитие 

9.25 – 9.40 - рисование 

9.20  – 9.35 – соц.-ком. 

развитие 

9.45 – 10.00 - физическая 

культура 

группа № 3 (2 мл.) 

«Воробушки» 

Курышева С.Н. 

Мрктчян М.А. 

9.00 – 9.15 – развитие речи 

9.25 – 9.40 – музыка  

 

9.00 – 9.15 физическая 

культура  

9.25 – 9.40 – познав. 

развитие (природа) 

 

9.00 – 9.15 – математич. 

развитие 

9.25 – 9.40 - рисование 

 

 

9.00 – 9.15 - соц.-ком. 

развитие  

9.35 – 9.55 - музыка 

 

 

8.55 – 9.10 - лепка/ 

конструирование 

9.20 – 9.35 - физическая 

культура  

 

группа № 2 (2 ср. + подг) 

«Непоседы» 

Полишкевич О.В. 
Скуратова А.В. 

 

 

9.10 – 9.40 – речевое 

развитие (обучение 

грамоте) подг. 
9.20 – 9.40  физ.культура ср 

9.50 – 10.20 – 

конструирование  

 

 

8.55 – 9.25 – музыка вместе 

9.35 – 10.05 – развитие речи 

вместе 
10.15 – 10.45 – лепка вместе 

 

 

 

8.50 – 9.20 физ.культура п 

8.55 - 9.15 матем.развитие 

ср. 
9.25 – 9.45 физкультура ср 

9.30 – 10.00 – матем. 

развитие подг. 

10.15 – 10.45 – рисование 

подг. 

 

8.55 – 9.25 – музыка вместе 

9.35 – 10.05 –  соц.-ком. 

развитие вместе 
10.15 – 10.45 – аппликация 

 

 

8.50 – 9.10 – рисование ср. 

9.20 – 9.50 – рисование подг 

10.00 – 10.30 – позн. 
развитие вместе 

10.40 – 11.10 физ.культура 

подг. 

 

  Группа № 12 (ср) 

«Одуванчики» 

Чирцова А.И. 

Танкович О.А. 

 

9.20 – 9.40 -  развитие речи 

9.50 –10.10  - музыка 

 

9.00 – 9.20 – математ. 

развитие 

 

15.30 – 15.50  

изобр.деятельность 

8.55 – 9.15 - лепка 

9.25 – 9.45 - музыка 

 

 

8.50 – 9.10 – физ.культура 

9.20 – 9.40 – познав. 

развитие 

 

8.50 – 9.10 – физкультура 

9.20 – 9.40 – соц.-ком. 

развитие 

 

 

группа № 8 (ст) 

«Капельки» 
Карапец Л.М. 

Романович Е.И. 

 

 

8.50 – 9.15  9.25 – 9.50 – 

рисование/обучение 
грамоте 

10.20 – 10.45  музыка 

 

 

9.00 – 9.25 – развитие речи 

9.35 – 10.00 - аппликация/ 
конструирование 

 

15.20 – 15.45 -  

физ.культура 

9.00 - 9.25 – соц.-ком. 

развитие 
9.55 – 10.20 – физ.культура 

10.30 – 10.55 – лепка 

 9.30 - 9.55 – познав. 

развитие 
10.05 – 10.30 музыка 

 

 

10.00 – 10.25  10.35 – 11.00 
рисование/матем.развитие 

 

 

группа № 6 (ст) 

«Звездочки» 

Лопатина Н.М. 

9.00 – 9.25 – познав. 

развитие 

9.35 – 10.00 – соц.-ком. 

8.50 – 9.15  9.25 – 9.50 – 

рисование/обучение 

грамоте 

9.00 – 9.25 – развитие речи 

9.35 – 10.00 - лепка 

 

8.50 – 9.15  9.25 – 9.50 – 

рисование/математика 

10.00 – 10.25 - физ.культура 

9.00 – 9.25 - аппликация/ 

конструирование 

9.40 – 10.05 музыка 



Мемнова Т.Н. 

 

развитие 

15.15 – 15.40 – музыка 

 

15.55 – 16.20 - физ.культура  

группа № 5 (подг) 

«Семицветик» 

Доброхотова И.И. 

Киреева Т.В. 

9.00 – 9.30 - 

конструирование 

9.50 – 10.20 10.30 – 11.00 

физ.культура / психолог 

 

 

9.20 - 9.50 – соц. – ком. 

развитие 

10.00 – 10.30  10.40 – 11.10 

– рисование/обучение 

грамоте 

 
 

 

9.00 – 9.30 – развитие речи 

9.55 – 10.25 – музыка  

10.35 – 11.05 - лепка 

9.20 - 9.50 - физ.культура 

10.00 – 10.30   10.40 – 11.10 

рисование/матем.развитие 

 

 

9.00 – 9.30 – познав. 

развитие 

9.40 – 10.10 – аппликация 

10.20– 10.50 музыка 

 

группа № 7 комп. 

«Радуга» 

Чиж Л.В. 

Ваулова М.Е. 

 

8.50 – 9.15 – матем.развитие 

ст 

8.50 – 9.15 – матем. 

развитие (подг) 

9.25 – 9.50 – позн. развитие 

(природа) 

10.00 – 10.25 – рисование 

 

8.55 – 9.20 – психолог (п) 

8.55 – 9.20 – развитие речи 

(ст) 

9.30 – 9.55 - музыка 

10.05 – 10.30 – аппликация 

 

 

 

 

 

 9.00 – 9.25 - рисование 

9.35 – 10.00 – обучение 

грамоте (ст) 

9.35 – 10.00  – соц. – ком. 

развитие (п) 

10.30 – 10.55 физ.культура 

 

 

9.00 – 9.25  – развитие речи 

(п) 

9.00 – 9.25  – соц. – ком. 

развитие (ст) 

9.35 – 10.00 – 

конструирование  

10.40 – 11.05 - музыка  

 

 

 

9.00 – 9.25 – психолог (ст) 

9.00 – 9.25 – обучение 

грамоте (п) 

9.35 – 10.00 - лепка 

10.10. – 10.35 – 

физ.культура 

 

 

 
 

 

Группы 

 

Количество 

занятий 

Продолжительность 

Одного занятия(минут) 

I младшая 10 5 - 10 

II  младшая 10 10 - 15 

 Средняя  10 15 - 20 

 Старшая  13 20 - 25 

 Подготовительная к школе 15 25 - 30 

Средняя  (компенсирующая) 15                                          15 - 20 

Старшая, подготовительная к школе 

(компенсирующая) 

17                                          20 - 30 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение нагрузки на (занятия) непосредственную организованную деятельность на 2023/24 учебный год 

 

 

Занятия  I младшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная  

 к школе 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Музыка  

 

2 2 2 2 2 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование  

2 2 2 4 5 

Математическое 

развитие 

1 1 1 1 1 

Развитие речи  1 1 1 2  

(1обучение 

грамоте) 

2  

(1обучение 

грамоте) 

Познавательное 

развитие 

(природа) 

1 1 1 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 1 1 1 1 

Занятие с 

психологом 

    1 

Итого в неделю: 10 10 10 13 15 
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