
Учебный план реализуемых образовательных программ на 2023-2024 учебный год 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №34 «Ромашка» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности   

по художественно-эстетическому развитию детей» 

 

МБДОУ № 34 предусматривает работу по 5-ти дневной рабочей недели с нагрузкой  

 

 

 

Даты начала и конца соответствующих периодов в каждом учебном году могут незначительно изменяться. 

 с 1 сентября по 15 сентября – адаптационный период; 

 с 17 сентября по 21 декабря – образовательный  период; 

 с 24 декабря по 31 декабря –   новогодние каникулы; 

 с 1 января по 14 января – «творческие» каникулы (в это время дети вместе с родителями или воспитателями посещают театры, 

специалисты проводят вечера развлечения, соревнования); 

 с 15 января по 25 мая – образовательный период; 

 с 26 мая по 31 августа – летние каникулы. 

 

Группы Количество образовательных 

ситуаций 

Продолжительность одной 

образовательной ситуации (минут) 

I младшая группа 10 5-10 

II младшая группа 10 10-15 

Средняя группа 11 15-20 

Старшая группа 13 20-25 

Подготовительная к школе группа 15 25-30 

Старшая, подготовительная к 

школе (компенсирующая) 

17 20-30 

 

 

 

 

 

 



 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

 I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Старшая, 

подготовительная 

к школе 

(компенсирующая) 

Физическая культура 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Познавательное развитие (экология) 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование элементарных 

Математических представлений 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи (обучение грамоте) 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Социально-коммуникативное 

развитие 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Изобразительная деятельность и 

конструирование 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

5 раз в неделю 5 раз в неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Индивидуальные занятия со 

специалистами (по назначению) 

    1 раз в неделю 3 раза в неделю 

Итого  10 10 11 13 15 17 
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